Chces si uzit zabavu?
Chces si zvysit Fyzickou kondici?
Prijd' si vyzkouset nas trénink!

1924 « 1992

Plavecky klub Hradec Kralové porada
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N plavecky bazén 50 m

Eliscino nabrezi 842, Hradec Kralové

Co s sebou?
plavky, rucnik, plavecké bryle

prihlaska je ke stazeni
na webovych strankach

Plavecky klub organizuje tel. 604 575 300

kromé plaveckych tréninkd mimo jiné také:

 kondicni a kompenzacni cviceni v nasi posilovné
e tréninky suché pripravy

e-mail: olina.blazek@seznam.cz
* plavecké soustredéni
« vylety do prirody

www.pkhk.eu
 sportovni a spolec¢enské akce

« Jarni pohar a klubové zavody ' f www.facebook.com/plavklubhk

Plavte s nami. Plavte pro RADOST.



