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Kodex trenéra   

Plaveckého klubu Hradec Králové, z.s. (dále jen PKHK) 
 

Trenéři ve spolupráci s rodiči plavců vedou plavce k tomu, aby tito řádně plnili své tréninkové 
povinnosti, respektovali své trenéry a ostatní členy PKHK,  chovali se k ostatním plavcům 
kamarádsky dle pravidel slušného chování a morálky, tak aby nepoškozovali své jméno i 
jméno PKHK. 

Společným cílem trenérů a rodičů je nejen sportovní výchova plavců, ale i výchova plavce 
jako osobnosti tak, aby z plavců vyrostly osobnosti vzdělané, zdravě sebevědomé, 
kamarádské, nesobecké. 

Za tím účelem každý trenér PKHK je povinen dodržovat tato pravidla a plnit tyto své 
povinnosti:  

- Chovat se tak, aby nepoškozoval dobré jméno PKHK. Při jednání s ostatními osobami 
(trenéry, vedením klubu, rodiči) včetně plavců jedná dle pravidel slušného chování.  

- Sdělovat připomínky a podněty k činnosti PKHK předsedovi PKHK, členovi 
výkonného výboru, případně kontrolnímu výboru. 

- Podílet se dle svých možností i na další činnosti PKHK – organizování a doprovodu na 
závody, soustředění, vypomáhá při organizaci závodů pořádaných  PKHK či jiných 
akcích pořádaných PKHK. 

-  Dbát dle svých možností na doplňování a prohlubování kvalifikace. Kvalifikaci 
získanou za přispění a podpory PKHK primárně využívat pro činnost PKHK. 

- Pravidelně připravuje a na webu klubu a FB uveřejňuje články ze všech závodů. 
Připravuje ke zveřejnění tiskové zprávy z KP, MČR a zahraničních závodů. 

 Vedoucí trenér družstva: 

* včas stanovuje tréninkový plán pro družstvo, který konzultuje s hlavním trenérem 
klubu, 

* komunikuje  o tréninkovém plánu s dalšími trenéry svého družstva, asistentem,  

* před začátkem sezóny předkládá VV svůj plán účasti družstva na závodech, 
soustředěních či jiných požadovaných akcích, o případných změnách plánu v průběhu 
sezóny taktéž informuje VV, 



 * včas informuje plavce svého družstva, případně rodiče (v závislosti na věků plavců)  
o změně tréninkových hodin, o závodech a dalších podstatných informacích, tyto 
informace zveřejňuje na webových stránkách klubu,   

* průběžně vyhodnocuje výkon všech plavců a dává zpětnou vazbu plavcům a 
rodičům, 

* zajišťuje včasné přihlášky na závody a vznáší včas požadavky vůči VV na zajištění 
dopravy, ubytování. 

 

Tento Kodex byl schválen výkonným výborem dne 5. prosince 2016 

 


