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Zapsan ve spolkovém rejatiku vedeném u KS v Hradci Krélové, oddil L, vioZla 2213

Kodex trenéra
Plaveckého klubu Hradec Kralové, z.s. (dale jen PKHK)

Trenéi ve spolupraci s rodi plaval vedou plavce k tomu, aby titadre plnili své tréninkové
povinnosti, respektovali své trenéry a ostaieny PKHK, chovali se k ostatnim plaiwn
kamaradsky dle pravidel slusného chovani a mordkdy,aby neposkozovali své jméno i
jméno PKHK.

Spole&nym cilem trenér a rodtd je nejen sportovni vychova playcale i vychova plavce
jako osobnosti tak, aby =z plavcvyrostly osobnosti vadané, zdray sebewdomé,
kamaradske, nesobecké.

Za tim &elem kazdy trenér PKHK je povinen dodrZovat tatavptla a plnit tyto své
povinnosti:

Chovat se tak, aby neposSkozoval dobré jméno PKHiKeBnani s ostatnimi osobami
(trenéry, vedenim klubu, rat) véetre plavai jedna dle pravidel sluSného chovani.

ScElovat pripominky a podity kcinnosti PKHK gedsedovi PKHK, ¢lenovi
vykonného vyboru, fpadré kontrolnimu vyboru.

Podilet se dle svych mozZnosti i na daishosti PKHK — organizovani a doprovodu na
zavody, sousedni, vypomaha § organizaci zavod porddanych PKHKSEi jinych
akcich psadanych PKHK.

Dbéat dle svych moznosti na dapVani a prohlubovani kvalifikace. Kvalifikaci
ziskanou zaifspeni a podpory PKHK priméagnvyuzivat procinnost PKHK.

Pravidel® pripravuje a na webu klubu a FB ue@uje ¢lanky ze vSech zavdd
Pripravuje ke zviejnéni tiskové zpravy z KP, KIR a zahrarinich zavod.

Vedouci trenér druzstva:

* v¢as stanovuje tréninkovy plan pro druzstvo, kterpZwtuje s hlavnim trenérem
klubu,

* komunikuje o tréninkovém planu s dalSimi trengévgho druzstva, asistentem,

* pred z&atkem sezony fedklada VV swj plan (tasti druzstva na zavodech,
soustenich¢i jinych poZzadovanych akcich, dipadnych zranach planu v gibéhu
sezony taktéz informuje VV,



* v¢as informuje plavce svého druzstvéippadre rodice (v zavislosti na&ki plavai)
o zmen¢ tréninkovych hodin, o zavodech a dalSich podstitnjformacich, tyto
informace zveejiuje na webovych strankach klubu,

* prabézré vyhodnocuje vykon vSech plavca dava zginou vazbu plavion a
rodicam,

* zajistuje Wasné phlasky na zavody a vznastas pozadavkydi VV na zajisSéni
dopravy, ubytovani.

Tento Kodex byl schvalen vykonnym vyborem dne Bsprce 2016



