Plavecky klub Hradec Kralové, z.s.

IC: 49334433
Zapsan ve spolkovém rejstiiku vedeném u KS v Hradci Kralové, oddil L, vlozka 2213

Kodex chovani plavce
Plaveckého klubu Hradec Kralové, z.s. (dale jen PKHK)

Kazdy aktivni plavec PKHK (déle jen ,,plavec) je povinen dodrZovat tato pravidla a plnit
tyto své povinnosti.

Obecné zasady chovani:

- Plavec je povinen chovat se vzdy podle pravidel sluzného chovani a morélky tak, aby
neposkozoval své jméno i jméno PKHK

- Plavec je povinen respektovat pokyny trenért a dalSich osob, kterym je svéfeno vedeni
tréninkt, zavodi ¢i jinych akci pofadanych PKHK
- Plavec je povinen respektovat pravidla chovéani v bazénu ¢i jinych zafizeni stanovena

jejich provozovateli

- Plavec je povinen chovat se vici ostatnim plavcim kamaradsky tj. zejména poméhat
mlad$im ¢i novym ¢lentiim PKHK

- Plavec dba o celkovy rozvoj své osobnosti, proto dle svych moZnosti si maximalné
plni 1 své Skolni povinnosti.

Povinnosti v ramci tréninku:
- Plavec je povinen vzdy respektovat stanoveny tréninkovy plan

- Nepiitomnost plavce na tréninku plavec ¢i jeho zdkonny zastupce omlouva vcas
zpusobem stanovenym jednotlivymi trenéry.

- Plavec je povinen mit vZdy pfipraveny tréninkové pomucky stanovené pro jednotlivé
tréninkové skupiny (packy, desky, Snorchl, ploutve), ptipadné pomiicky stanovené pro
suchou ptipravu, mit dostatek tekutin, pfipadné stravu v rozsahu uréeném trenéry
jednotlivych skupin

- Plavec je povinen dodrzovat veSkera hygienicka pravidla tj. zejména pied tréninkem a
po pouziti WC se vZdy osprchovat, nenavstévovat tréninky v pfipadé¢ onemocnéni



Povinnosti v ramci zavodu

- NemoZnost tucasti na zdvodech plavec ¢i jeho zdkonny zastupce omlouva vcas
zpusobem stanovenym jednotlivymi trenéry.

- Je neptipustné odjezd ze zavodu bez predchoziho souhlasu trenéra PKHK ptitomného
na danych zavodech

- Pfi zavodech je plavec oblecen do klubového obleceni, a to miniméln¢ klubového
tricka

- Adekvitn€ vEéku si plavec sam kontroluje tcast v jednotlivych startech, rozplavbéch,
ucast na vyhlaseni.

Tento Kodex byl schvélen valnou hromadou 26. 5. 2016



