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Zapsán ve spolkovém rejstříku vedeném u KS  v Hradci Králové, oddíl L,  vložka 2213 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Kodex chování plavce  

Plaveckého klubu Hradec Králové, z.s. (dále jen PKHK) 

 

Každý aktivní plavec PKHK (dále jen „plavec“) je povinen dodržovat tato pravidla a plnit 

tyto své povinnosti. 

Obecné zásady chování: 

- Plavec je povinen chovat se vždy podle pravidel služného chování a morálky tak, aby 

nepoškozoval své jméno i jméno PKHK 

- Plavec je povinen respektovat pokyny trenérů a dalších osob, kterým je svěřeno vedení 

tréninků, závodů či jiných akcí pořádaných PKHK 

- Plavec je povinen respektovat pravidla chování v bazénu či jiných zařízení stanovená 

jejich provozovateli  

- Plavec je povinen chovat se vůči ostatním plavcům kamarádsky tj. zejména pomáhat 

mladším či novým členům PKHK 

- Plavec dbá o celkový rozvoj své osobnosti, proto dle svých možností si maximálně 

plní i své školní povinnosti.    

Povinnosti v rámci tréninku: 

- Plavec je povinen vždy respektovat stanovený tréninkový plán 

- Nepřítomnost plavce na tréninku plavec či jeho zákonný zástupce omlouvá včas 

způsobem stanoveným jednotlivými trenéry. 

- Plavec je povinen mít vždy připraveny tréninkové pomůcky stanovené pro jednotlivé 

tréninkové skupiny (packy, desky, šnorchl, ploutve), případné pomůcky stanovené pro 

suchou přípravu, mít dostatek tekutin, případně stravu v rozsahu určeném trenéry 

jednotlivých skupin 

- Plavec je povinen dodržovat veškerá hygienická pravidla tj. zejména před tréninkem a 

po použití WC se vždy osprchovat, nenavštěvovat tréninky v případě onemocnění   

 

 



Povinnosti v rámci závodu 

- Nemožnost účasti na závodech plavec či jeho zákonný zástupce omlouvá včas 

způsobem stanoveným jednotlivými trenéry. 

- Je nepřípustné odjezd ze závodu bez předchozího souhlasu trenéra PKHK  přítomného 

na daných závodech  

- Při závodech je plavec oblečen do klubového oblečení, a to minimálně klubového 

trička 

- Adekvátně věku si plavec sám kontroluje účast v jednotlivých startech, rozplavbách, 

účast na vyhlášení.  

 

Tento Kodex  byl schválen valnou hromadou 26. 5. 2016 

 


